
Formation - Risques Routiers : Adhérence Réduite

 10 personnes maximum  1 jour

 OBJECTIFS

Compléter ses compétences, garantir sa sécurité et mieux maîtriser son véhicule sur adhérence 
réduite.

 PUBLIC CONCERNÉ

Titulaire du permis de conduire catégorie B 

 CONTENU DE LA FORMATION

Le véhicule 

Rappel sur l ’analyse de son état général

Mettre en œuvre les équipements spécifiques du véhicule (feux, climatisation, désembuage, 
chauffage…)

Le poste de conduite 

Analyser sa position et savoir la corriger

Connaitre l’ensemble des commandes et maîtriser leurs fonctionnements 

Le conducteur 

Analyser les conditions de circulation

Analyser l ’état du revêtement

Connaitre les distances de sécurités

Util iser les équipements de son véhicule

Mise en situation 

Analyser et anticiper l ’état du revêtement

Réaliser des freinages d’urgence sur une surface dégradée

Réaliser des freinages avec évitement

Comprendre les effets du sous et survirage

 MÉTHODES PÉDAGOGIQUES

 Maîtriser les aspects d’anticipation et d’analyse dans les cas de faible adhérence.
 Maîtriser les aspects pratiques liés aux freinages et virages en cas de faible adhérence.
 Maîtriser sa conduite.


